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TOM TAT

Hién nay, tang huyet ap (THA) 1a bénh phé bién ¢ Viét Nam ciing nhu trén thé gidi, |1a nguyén
nhan gay tan phé va ti: vong hang ddu ¢ nguoi cao tudi. Tuy nhién, bénh nhan cé kién thic
va thyec hanh di phong tot dong vai tro quan trong trong viéc kiém soat THA va phong ngera
bién ching. Nghién ciru duwoc tién hanh theo phiwong phdp mo ta cdt ngang trén 326
bénh nhan dang diéu tri néi tri tai Khoa Ngi Tim mgch, bénh vién Pa khoa, An Giang,
nham danh gid Kién thirc va thiee hanh du phong bién ching cia bénh nhan THA. Két
qua khao sét cho thdy, kién thic dat vé dir phong bién ching 1 63,5%, thuc hanh dat vé
dir phong bién chitng 12 53,1%. Nhuwr vdy, kién thirc va thirc hanh vé phong bién chiing con
han ché, do d@é Bénh vién can ting cwong gido duc sizc khée trong bénh vién va céng dong.

Tir khéa: Tang huyét ap, kién thirc, thic hanh

Trich dén: Nguyén Duong Thién An, Nguyén Thi Hong Nguyén, Phan Ngoc Thity, Tran
Trac Linh va Lé Phii Nguyén Thao, 2020. Kién thirc va thyc hanh dy phong bién
chung tang huyét ap ctia bénh nhan tai Khoa Noi tim mach Bénh vién Pa khoa
khu vuc tinh An Giang ndm 2020. Tap chi Nghién ctru khoa hoc va Phat trién
kinh té Truong Pai hoc Tay D6. 10: 239-250.

*Ths. Nguyén Thi Hong Nguyén — Giang vién Khoa Duoc va Diéu duéng, Truong Pai hoc Tdy D6
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1. PAT VAN PE

Tang huyét 4p (THA) 1a mét bénh ly
phd bién thuong gap trong xa hoi hién dai
& cac nudc phat trién va dang phat trién.
Ty I¢ nguol mac THA ngay cang tdng va
tudi bi mac méi ngay cang tré. Vao nim
2000, theo thong ké caa WHO toan thé
gidi cO toi 972 triéu nguoi bi THA va con
s6 nay udc tinh 1a vao khoang 1,56 ty
ngudi vao nim 2025. THA thuong dién
bién &m tham va gay ra nhitng bién ching
nguy hiém c6 thé de doa tinh mang nguoi
bénh hoic dé lai ganh ning tan phé (Pham
Manh Hung, 2011). Theo diéu tra méi
nhat cia Hoi tim mach hoc Viét Nam,
nam 2016, khoang 48% ngudi trudng
thanh Viét Nam mac bénh THA (Hoi Tim
mach hoc, 2016). THA rat ‘thuong gap o
nguoi truong thanh va la yéu t6 hang dau
trong 10 yéu té nguy co cua cac bénh
khong lay nhiém gay tir vong & cac nudc
dd va dang phat trién. Bénh THA khong
duoc diéu tri va kiém soat tét sé dan dén
tén thuong ning cac co quan dich va gay
cac bién chiing nguy hiém nhu tai bién
mach mau ndo (TBMMN), nhdi mau co
tim, phinh tach thanh dong mach chu, suy
tim, suy than.... dé lai di chung nang ne,
anh huong dén chat luong cudc sdng cua
bénh nhan va la ganh nang cho chinh
nguoi bénh, gia dinh va cho ca xa hoi
tham chi dan dén tr vong (Ngbé Quy
Chau, 2018). THA néu duoc phat hién
sém va Kiém soéat tét s& han ché duoc cac
bién chting nguy hiém, ngoai ra con lam
ting hiéu qua diéu tri. Chinh vi vay kién
thirc, thuc hanh déng vai tro rat quan
trong trong viéc phong ngira va kiém soat
bién chuang do bénh gay nén. Nhan thay

dugc tam quan trong d6 nén nghién cau
duoc thuc hién nham biét duoc thuc trang
kién thuc va thuc hanh ctia bénh nhan vé
du phong bién ching bénh THA dé 1am
co sO tang cuong giao duc suc khoe cong
ddng.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ctru

Bénh nhan THA dang diéu tri tai Khoa
ndi Tim mach Bénh vién Pa khoa Khu
vuc tinh An Giang, thoa cac diéu ki¢n
Sau.

- Tinh than binh thuong, c6 kha ning
giao tiép tot.

- BPong ¥ tham gia nghién cuu.
- Tra 161 day da céc cau hoi da soan
san.

- Bénh nhan khong dang trong cac dot
cap ctia bénh tim, phoi. ..

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ctu duoc tién hanh theo
phuong phap md ta cit ngang tir thang
01/2020 dén thang 04/2020. Chon mau
toan bo cac bénh nhan Khoa néi Tim
mach Bénh vién Pa khoa Khu vuc tinh
An Giang tir thang 01/2020 dén thang
04/2020, thoa tiéu chuan chon mau, thuc
té chon duoc 326 bénh nhan dua vao khao
sat.

2.3. Cong cu thu thap sb liéu

Mbi dbi tuong nghién ciru déu duoc
khao st bang bo cau hoi gdm 3 phan: dic
diém chung, kién thac va thuc hanh;
trong do6 kién thirc gom 8 cau, thuc hanh
gom 8 cau; mdi bénh nhan co kién thuc
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va thuc hanh dat khi tra loi dat tr 5 cau
tro 1én (=>60%). Cac thong tin lién quan
dén d6i trong nghién ciru dugc thu thap
khi bénh nhan nim vién diéu tri. Cac
thong tin dua ra cho bénh nhan can phai
don gian, d& doc, dé hiéu, dé tra 10i.

2.4. Phwong phap thu thap so liéu va
kiém soat sai s6

Sir dung bo cau hoi soan sin dé thuc
hién thu thap s6 liéu bang cach phong van
truc tiép két hop véi dién cau tra 16i cua
ngudi duoc phong van. Ngay sau khi thu
thap, mdi phiéu khao sat duoc kiém tra dé
dam bao c6 day du nhimng thong tin trudc
khi nhap sb liu. Nhitng phiéu khéng
hoan tat, khong hop 18 s& dugc khao sat
lai.

2.5. Phuwong phap xir ly va phan tich
50 liéu

Cac sb lieu duoc kiém tra va nhap,
thong k& bang phan mém SPSS 20.0.
Tinh tan suét, ty 1& % theo cac noi dung
nghién ctau.

2.6. Dao durc trong nghién ciru

Nghién ctru da dugc thdong qua Hoi
ddng xét duyét dé cuong va dugc sy chap
nhan cua Lanh dao Bénh vién Pa khoa
Khu vyc tinh An Giang. T4t ca bénh nhan
s& duoc giai thich cu thé vé& muc dich, noi
dung cia nghién ciru dé ho tu nguyén
tham gia va hop tac tét trong qua trinh
nghién ciru. Cac d6i twong c6 quyén tir
chéi tham gia khao sat. Moi théng tin cua
bénh nhan déu dugc gitt bi mat va su
dung cho muc dich nghién cuu.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Dic diém caa ddi tweng nghién
cuu

Khao sat duoc thuc hién trén 326 bénh
nhan THA tai Khoa ndi Tim mach Bénh
vién Da khoa Khu vuc tinh An Giang. Két
qua ¢ bang 1 cho thay ddi tuong c6 do
tudi cao nhat la 94 tudi va thap nhat 1a 26
tudi; tudi trung binh 1a 66,12+13,69 tudi,
da s bénh hhan trong nghién cau nay c6
d6 tudi > 40 tudi chiém 97,2%:; diéu hay
phu hop vi tudi cao la mot trong céc yéu
t6 nguy co cua bénh THA; va tudi cao
cling 1a nhom céc yéu to nguy co khong
thay d6i duoc.

Vé gi6i tinh, c6 khoang 2/3 s6 bénh
nhan 1a nix (67,5%). Két qua nghién ctu
Cua chung toi twong tu V4i nghién ciru cua
Nguyén Tan Pat tai Vinh Long cho thiy
ty 1& nit gigi chiém 61,0%; nam gioi
(39,0%) (Nguyén Tin Dat, 2017) va
nghién cttu DBinh Thi Thu tai Quang Ninh,
nit giéi chiém 60,2% va nam giéi 1a
39,8% (Pinh Thi Thu, 2019).

Khi khao sat vé trinh do hoc van cao
nhét 12 cap 2 chiém trén 50% (59,2%); ké
dén 1a cap 1, cap 3 lan luot 12 19,9% va
19,6%; thap nhat 1a dai hoc (1,2%).
Tuong tu két qua nghién ctu cua Ta Vin
Tram va cong su cho thay trinh do hoc
van & muc dai hoc cling chiém rét thép
(2%) (Ta Vian Tram va cong sy, 2010);
Tuy nhién trong nghién ctru ctia Binh Thi
Thu (2018) thi nhdm cao nhét thuoc vé
trung cap, chuyén nghiép véi 36,6%. Vé
nghé nghiép cua cac ddi tuong nghién
ctru thi nguoi gia khéng co kha nang lao
dong chiém da sé 61,0%.
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Bang 1. Pic diém chung cia d6i tugng nghién ctru
Dic diém chung Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Tuoi trung binh 66,12+13,69
Nhom tudi > 40 317 97,2
<40 9 2,8
Gi¢i tinh Nam 106 32,5
N 220 67,5
Cap 1 65 19,9
Cap 2 193 59,2
Trinh d6 hoc van Cap 3 64 19,6
Cao dang, Pai hoc 4 1,2
No6ng dan 31 9,5
Cén bo cong nhan vién chac 5 1,5
Nghé nghiép Bubn ban 38 11,7
Hét tudi lao dong 199 61,0
NoI tro 53 16,3

Qua Hinh 1, ghi nhan ngudn tiép nhan
thong tin vé bénh THA cho thiy da s6
bénh nhan trong nghién ciru caa chung toi
tham khao thong tin vé bénh THA cha
yéu thong qua loa phét thanh, tivi
(72,4%); ké dén qua nhan vién y té
(69,6%); doc sach, bao (46,3%); nguoi
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béao trong gia

dinh

69.6%

than trong gia dinh (14,7%); thap nhat 1a
qua internet (14,1%). Tt qua trén cho
thidy kénh théng tin pho bién cua ddi
tuong chon la qua loa phat thanh, tivi va
nhan vién y té; do d6 day ciing 1a diéu can
quan tam khi lua chon kénh gido duc sac
khoe sao cho phu hop.

72.4%

14.1%

Internet

té thanh, tivi

Hinh 1. Pic diém chung vé ngudn théng tin caa dbi tuong nghién ciru
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3.2. Kién thirec du phong bién chirng
tang huyet ap

Kién thic chung vé du phong bién
ching THA (Hinh 2) cho thay bénh nhan
c6 kién thtrc dat chiém 63,5%:; kién thuc
chua dat chiém 36,5%, két qua gan twong
ddng voi Binh Ngoc Thu tai Bénh vién
Da khoa Quang Ninh nam 2018 13 61,2%
co kién thuc dat va chua dat 1a 38,8%

36.5%
CHUA DAT

(Pinh Ngoc Thu, 2019); va cua Lé Thi
Thanh Huyén tai Quang Tri lan luot 1a
67,3% va 32,7% (Lé Thi Thanh Huyén,
2019); tuy nhién lai cao hon cua D6 Thi
Hanh Trang tai Tan Yén la 39,5% va
60,5% (Db Thi Hanh Trang, 2017). Qua
két qua cho thiy kién thirc dat con han
ché, nguoi bénh can duoc thuong xuyén
gido duc surc khoe.

Hinh 2. Kién thic chung vé du phong bién chang THA

Khao sat kién thic vé biéu hién cua
THA (Bang 2), cho thdy bénh nhan biét
nhiéu nhat véi biéu hién chong mat, hoa
mit (59,5%): ké dén 1a nhirc dau sau gay
(46,9%); nong bung mat (38,7%); mét
moi (23,9%); thip nhat 1a budn ndn
(15,6%). Két qua nghién ciru pht hop voi
nghién ctiu, cho thay chéng mat, hoa mat
(58,6%); nhac dau sau gay (47%); ndng
bung mat (38,7%); mét moi (19,5%);

budn ndn (15,7%) (Ta Vin Tram va cong
su, 2010). Theo két qua nghién ctu khac
thi chéng mit va dau dau co ti 1é cao hon
(Vi Phong Téc, L& Chinh Chuyén,
2012). Nhu vay, chong mat va dau dau 1a
2 biéu hién thuong gap nhat va ciing 1a li
do dé bénh nhan dén bénh vién kiém tra
sic khoe dinh ky, tuy nhién ciing can cho
bénh nhan nhan biét dwoc cac biéu hign
khéc cua THA.
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Bang 2. Pic diém kién thuc ciia bénh nhan

Noi dung Tan sb (n) Ty 1& (%)
Biéu hién THA Nhtc dau sau gay 153 46,9

Chéng mat, hoa mét 194 59,5

Budn non 51 15,6

Nong birng mat 126 38,7

Mét moi 78 23,9
Bién chung cia THA  TBMMN 298 91,4

Nhoi mau co tim 233 715

Suy than 148 45,4

Bién chirng vé mat 77 23,6

Ché do theo ddi do HA  Hang ngay hoic khi c6
biéu hién bat thuong

197 60,4

Hang tuan 57 17,5
Hang thang 43 13,2
> 6 thang 23 7,1
__Khong do 6 18
Ca,ch du phong bién Dung thuoc 280 859
ching
Tap thé duc 229 70,2
Giam dn man 271 83,1
An nhiéu rau, qua 100 30,7
Bo thudce 14, thudc 130 106 32,5
Han ché ruou, bia 149 45,7
Yéu to lam bénh nang Béo phi 917 66.6
hon
Uéng ruou, bia 48 14,7
Hat thudc 14, thude lao 38 11,7
An min 304 93,3
An nhiéu m& dong vat 277 85,0

Cang thang than Kkinh

(stress)/ mat ngi

26 8,0

On dinh huyét ap bang cach st dung thudc 255 78,2
On dinh huyét &p bang céch dinh dudng hop 1y 231 70,9
On dinh huyét &4p bang cach thay doi 16i song 39 12,0

Bién chimg THA thuong gay hau qua
nang né va anh huong rat nhiéu dén chat
lwong cudc séng cua bénh nhan, do vay
hiéu biét bién chimg ciing 14 mot céch
phong ngira hiéu qua; khao sat bién

chang do THA gay ra; cho thiy hau hét
bénh nhan tra 16i 1a TBMMN (91,4%); ké
dén nhdi mau co tim (71,5%); suy than
(45,4%): bién ching vé mat (23,6%). Két
qua nghién ctu phu hop véi két qua
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nghién ctu caa Nguyén Thi Thuy va Lé
Khic Bic (2018) va 2018 Hoang Cao Sa
va Nguyén Thi Lan Anh (2016). Nghién
ctu cua chiing t6i cao hon so vai nghién
ctu khac cho thdy bénh nhan THA
thudng co cac bién chang nguy hiém: Dot
quy (65,8%); nhdi mau co tim (68,7%);
suy tim (48,4%) va sau cung la suy than
(16,7%) (Vi Phong Tuc, Lé Chinh
Chuyén, 2012). Cac két qua nay cho thay
bién chung TBMMN duoc biét nhiéu
nhat cling phu hop véi thuc tién vi c6
nhiéu nguoi mac THA bi cac bién ching
nay gay nén nhiing thiét hai rat 16n vé tinh
than Ian vat chat, dé lai cac di chang nang
né d6i khi 1am cho nguoi bénh phai s6ng
doi sdng thuc vat trong nhiéu nam truéc
khi tir vong.

Dé dé phong ngtra bién ching do THA
gay ra tét nhat 1a phai theo ddi chi sé
huyét &p; trong két qua bénh nhan biét
can phai do hang ngay hoic khi cé biéu
hién bat thuong chiém 60,4%; két qua
khao sét thap hon so vai két qua la 98,2%
(Nguyén Thi Thay, Lé Khic Buc, 2018);
do d6 can huéng dan bénh nhan phai
thuong xuyén theo ddi chi s6 huyét ap
hang ngay va ngay ca khi c6 nhitng biéu
hién bat thuong dé xir tri.

Ngoai viéc theo ddi chi s6 huyét 4p thi
ngudi bénh ciling can biét dugc céc
phuong phap dé kiém soat huyét ap hiéu
qua; da s6 bénh nhan déu biét dung thubc
(85,9%); ké dén giam an man (83,1%);
tap thé duc (70,2%); con han ché ruou,
bia va bé hit thube 14, thude 130 lan luot
12 45,7% va 32,5%; thap nhat 1 dn nhiéu
rau, qua (30,7%). Két qua nghién ctru nay
phi hop véi két qua 1a giam an man

(84,1%); tap thé duc (70,1%) (L& Thi
Thanh Huyén, V@i Vian Thanh, 2019).
Tuy nhién, Nghién ctu cua ching toi thap
hon so véi két qua nghién ciru khac cho
thay c6 ty 1¢ bénh nhan dung thubc chiém
t6i 92,5%; an giam mudi (91,9%); ting
cudng tap thé duc (42,5%): han ché ruou,
bia (60,6%); bo hut thudc 14, thudc lao
(44,4%) (Nguyén Thi Thuay, Lé Khic
btrc, 2018; Binh Thi Thu va ctv., 2019).
Nhu vay, bénh nhan cé kién thie dung vé
cach phong bién ching THA chiém ty 18
kha cao trong nghién ctu cua chung toi
va Cac tac gia khac.

Kién thirc vé yéu t 1am bénh ning hon
cho thdy an man chiém da s6 (93,3%); ké
dén an nhiéu m& dong vat (85,0%); béo
phi (66,6%); ubng ruou, bia (14,7%); hit
thudc 14, thude 1ao (11,7%); cang thang
than kinh (stress) chiém 8,0%. Tuong tu
két qua nghién ctiru khac cho thay 66,5%
bénh nhan cho rang béo phi lam nang 1én
thém tinh trang THA (Vi Phong Tuc, Lé
Chinh Chuyén, 2012). Tuy nhién, theo
nghién ciu cia Lé Thi Thanh Huyén
(2019) cho thay, bénh nhan biét cac yéu
t6 lam THA: hat thubc 1&/ thudc lao
(53,3%); Udng ruou/ bia (80,4%); cing
thang than kinh/ Stress va mat ngu
(89,7%) thi kién thirc vé van dé nay cua
bénh nhan trong khao sat nay con thap
dac biét 1a hiéu biét vé Stress/ mat ngu chi
co 8%.

Khi khao sét kién thirc vé viéc 6n dinh
huyét 4p bénh nhan chon 1a dung thudc
(78,2%); dinh duong hop li (70,9%) va
chi c6 mot s it bénh nhan biét thay doi
16i sdng (12%) ciing 1a cach dé kiém soét;
S0 v&i nghién ciru ciia B6 Thi Hanh Trang
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thi diing thudc Ia 86,3%; 16i song phong  tang cuong van dong, di thang bo, di
bién chimng la 29,3% (P§ Thi Hanh dao...

Trang,%2017). K.?t qu?, l?enlw_Anhan Coﬂ 3.3. Thwc hanh dy phong bién
chua biet dugc hiéu qua cua viée thay doi . 9 A, «

Li A OIS . X s , chirng tang huyet ap

10i song dén kieém soat huyet ap, do do
can tu van cho bénh nhan vé viéc nhu

46.9%
CHUA DAT

Hinh 3. Thyc hanh chung vé du phong bién chimg THA

Qua hinh 3, thie hanh chung vé dy phong bién chitng THA, cho thay thyc hanh dat
chiém 53,1%:; thuc hanh chwa dat chiém 46,9%; cao hon két qua tac gia Dinh Vin
Thanh tai 2 Huyén Tan Yén va Yén Diing 1an luot 13 42,6% dat va 57,4% chua dat.
Diéu nay c6 thé Ii giai 1a do nghién ctu cua tac gia Pinh Vin Thanh tai cong ddng
nén thyuc hanh chung dat c6 xu hudng thap hon (Pinh Vin Thanh, 2013). Tuy nhién,
két qua nghién ctru trong dong vai nghién ciru Dinh Thi Thu tai Bénh vién Pa khoa
Quang Ninh nam 2018 1a 55% dat va 45% chua dat (Dinh Thi Thu, 2019). Nhu vay,
so vai kién thirc thi thuc hanh ¢ phan dat thap hon, bénh nhan chua chu y nhiéu dén
thuc hanh, trong khi dé thuc hanh mai 12 yéu té quyét dinh dén viéc kiém soat THA.

246



Tap chi Nghién ctru khoa hoc va Phat trién kinh té Truong Pai hoc Tay Do S4 10 - 2020
Bang 3. Thuc hanh vé ché d6 do HA

Noi dung Tan s6 (n) Ty 1& (%)
Ché do do HA Thuong xuyén hing

ngay/Khi c6 biéu hién 264 81,0

THA

Kham dinh ky/ Kham

dinh kg 62 19
Kiém soat can ning Moi thang 154 47,2

> 1 thang 172 52,8
Tap thé duc thé thao Thuong xuyén 69 21

Thinh thoang 211 65

Khong tap thé duc 46 14
Ché d6 sir dung mudi An nhat hon truéc 206 63,2

An, binh thuong nhu 83 255

truocC

Van dn man 37 11,3
'\/JUC df-’ su dung m& dong An han ché 939 71
vat/chat béo

An thuong xuyén 94 29
Mt d6 st dung ruou, bia Khéng ubng/ Bo ubng 299 91,7%

Thinh thoang ubng 22 6,7

Udng thudng xuyén 5 1,6
Mtc do hat thude Khéng hat thudc/ Bo hat 317 97,2%

Pang hut thudc 9 2,8
Udng thude diéu tri Dung thudc thuong

xuyén theo don cua bac 222 68,1

S1

Dung thuéc timg dot khi

6THA 54 16,6

Chi uong thuoc khi HA 43 132

cao

Tu diéu tri 7 2,1

Po HA hing ngay hoac khi co biéu
hién bat thuong 13 yéu t6 rat quan trong
d6i v6i nguoi bénh THA, két qua cho
thdy rang trén 2/3 trong tong s cac doi
tugng nghién ctru do HA thuong xuyén
hang ngay hoic do khi c6 biéu hién THA
(81,0%); Két qua nghién ctru ciia chung
t0i cao hon nghién ctru Dinh Thi Thu va

cong su 1a do HA hang ngay 14,9% (Dinh
Thi Thu, 2019); do d6 can nhic nhd bénh
nhan thuong xuyén theo ddi huyét ap
thudng xuyén dé quan 1y huyét ap tot hon.

Nghién ciru vé kiém soat can nang voi
ty 1€ bénh nhan s¢ kiém soat can ning moi
thang (47,2%); bénh nhan c6 y thic kha
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tot trong viéc kiém soét can nang vi biét
rang chi s6 can nang c6 anh huong dén
viéc du phong bién chirng THA.

Ché @6 luyeén tap thé duc dong vai tro
quan trong trong diéu tri khong dung
thudc ddi véi cac bénh 1y tim mach néi
chung va bénh THA néi riéng, két qua
nghién ciru cho thay thuc hanh tap thé
duc thuong xuyén 21%, thinh thoang
65% va 14% khong ren luyén sac khoe,
S0 Vi tac gia Pinh Thi Thu (2018) thi lan
luot la 34,8%; 30,4% va 34,8%. Nhu vay,
cling can chu y hudng dan bénh nhan vé
van dé nay; khong nhat thiét phai tap thé
duc véi cuong do manh ma co6 thé van
dong nhe nhang, tap dudng sinh, di bo va
di dao hang ngay cling 1a cach ren luyén
suc khoe.

Ché d6 an han ché mubi ciing 1a yéu tb
kiém soat HA hiéu qua, két qua bénh
nhan co thuc hanh an nhat hon truéc
63,2%; Tuong tu ty I¢ bénh nhan kiéng
an man chiém da s 1a 65,6% (Nguyén
Vian Thinh, L& Thanh Tai, 2015) va tac
gia P Thi Hanh Trang (2017) tai Huyén
Tan Yén la 61,2%. Nhu vay van con
nhiéu bénh nhan van giit thoi quen an
man véi 11,3%.

Vé mic d6 str dung ruou, bia: Khong
uéng /bo udng (91,7%); thinh thoang
udng (6,7%); thap nhat 1a khong thuong
xuyén (1,5%). Két qua nghién ctu cua
ching t0i cao hon la ty 1€ bénh nhan
khong udng ruou chiém 79,0% (Ta Vin
Tram va Pham Thé Hién, 2017); vé thuc
hanh tuan tha cho thiy khdng ubng ruou,
bia 66,4% (Vii Xuan Pha, Nguyén Minh
Phuong, 2012). Su khac biét nay cé thé la

do tudi cua ddi twong nghién cau thap
hon d6i twgng nghién ctu cua chdng toi,
tac gia nay khao sat trén nhirmg ddi turong
tir 25 dén 60 tudi, con tudi trung binh cua
cac d6i twong nghién ctu cia ching toi 1a
66,12+13,69 tuoi.

Mtc d6 khdng hat thube 14, thube 130
trong nghién ciru ctia chdng téi vai 97,2%
cao hon so va4i nghién ctiru khac 1a 76.7%.
Nhu vay bénh nhan trong nghién ctru co
y thuc tét hon.

Pé phong ngura bién chang THA thi
yéu to quan trong nhat van l1a dung thubc
thuong xuyén theo don cua béc si, khao
sat bénh nhan cé 68,1% tuan tha dung
thudc so véi nghién ctu khac 1a 89,4 —
99,6%. . Nhu vay, can phai huéng dan
bénh nhéan thuc hanh udng thude dicu tri
dung va du vi déy la yéu to tien quyét dé
kiém soat HA dat muc tiéu diéu tri.

4. KET LUAN

Két qua khao sat kién thuc va thuc
hanh phong bién ching THA cho thay
bénh nhan chua cha y nhiéu dén thuc
hanh du phong, dac biét la tuan tha dung
thudc theo toa bac si chua cao. Do do, can
tang cuong gido duc suc khoe trén cac
kénh thong tin, gitp bénh nhan THA tang
cuong hiéu biét biéu hién cua bénh ciing
nhu thuc hanh tuan thu diéu tri hop Ii .
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KNOWLEDGE AND PRACTICE ON PREVENTING COMPLICATIONS
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ABSTRACT

Nowadays, hypertension is one of the common diseases in Vietnam and in the world. It is the
main cause of disability and mortality of elderly. The patients’ knowledge and practice on
preventing play an important role in controlling hypertension and preventing its
complications. The descriptive cross-sectional study on 326 patients with hypertension in
the Department of Cardiology in An Giang general hospitalzo evaluate patient’s knowledge
and practice on preventing complications from hypertension. Results showed that 63,5%
patients had good knowledge and 53,1% had good practice. These findings indicated that
knowledge and practice of preventing complication were still limited. Therefore, health
education in community and in hospital needs to be enhanced.

Keywords: Hypertension, knowledge, practice
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